
Cheveux

 Des produits 
100% naturels
100% français

100% artisanaux
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La ligne de produits Mon Protocole

La ligne Mon Protocole capillaire de Christophe Nicolas Biot Paris®,
se caractérise par une fabrication artisanale, 100 % naturelle et
issue de la culture biologique. À base d’huiles essentielles, cette
ligne est fabriquée manuellement, en Charente. À plus de 160 mètres
de profondeur, l’eau de source qui la compose a été protégée et a pu
acquérir pureté et légèreté grâce à une filtration naturelle depuis
plus de 20 000 ans, garantie sans nitrate. 
  
Mon Protocole est une ligne éco-responsable, garantie sans
conservateur, sans sulfate, sans parabène et sans silicone qui prend
soin du corps mais aussi de l’environnement. Elle est présentée
dans un flacon en verre ambré à pompe afin de respecter la pureté
des actifs, telle une ligne d’apothicaire.



ÉTAPE N°1

ÉTAPE N°2

ÉTAPE N°3

ÉTAPE N°4

ÉTAPE N°5

Mélanger 5 pressions de Lait Nettoyant n°1 avec ½ pipette d’Huile capillaire n°2.

La routine cuir chevelu irrité, démangeaisons,
pellicules, psoriasis 4 produits - 5 étapes 

Appliquer sur le cuir chevelu.

Masser et laisser reposer 15 à 30 minutes.

Rincer et laver doucement avec le Savon Liquide n°2.

Finir avec l’Émulsion Végétale n°4 à utiliser comme conditionneur.

Routine capillaire Mon Protocole

https://christophenicolasbiot.com/eshop/n1-lait-nettoyant/
https://christophenicolasbiot.com/eshop/huile-capillaire-n2/
https://christophenicolasbiot.com/eshop/n2-savon-liquide/
https://christophenicolasbiot.com/eshop/n4-emulsion-vegetale/


ÉTAPE N°1

ÉTAPE N°2

ÉTAPE N°3

ÉTAPE N°4

Mélanger le Savon Liquide n°2 à quelques gouttes de l’Huile capillaire n°1

La routine cuir chevelu gras et chute de cheveux
3 produits - 4 étapes 

Appliquer sur cheveux secs et masser légèrement pendant quelques
minutes.

Ajouter de l’eau et émulsionner. Faire un second shampoing si besoin.

Finir le soin avec l’Émulsion Végétale n°4 à utiliser comme conditionneur.

Routine capillaire Mon Protocole

https://christophenicolasbiot.com/eshop/n2-savon-liquide/
https://christophenicolasbiot.com/eshop/huile-capillaire-n1/
https://christophenicolasbiot.com/eshop/n4-emulsion-vegetale/


INGRÉDIENTS ACTIFS
Huile de noisette, huile essentielle de lavande, cire de candelilla.

APPLICATION
Sur cheveux secs, prélever une petite quantité dans la paume de la main du Lait
Nettoyant n°1 pour cheveux, chauffer le produit entre vos mains et appliquer
délicatement sur le cuir en massant doucement. Temps de pause 2 min. Rincer.
Compléter par les autres produits de la ligne Mon Protocole.

L’ASTUCE DE CHRISTOPHE NICOLAS BIOT
Le Lait Nettoyant n°1 pour cheveux est à utiliser en pré-cleanser ou en masque pour le
cuir chevelu, mélangé à l’une des huiles essentielles n°1 ou n°2.

EFFETS SUR LES CHEVEUX
Un cheveu plus souple grâce à un cuir chevelu plus hydraté et moins agressé par les
effets trop détergents des shampoings.

TYPE DE CUIR CHEVELU
Produit conseillé pour les cuirs chevelus secs et sensibles.

CONTENANCES
60 ou 200 ml

Le lait Nettoyant n°1 pour cheveux est un produit aux
huiles essentielles et essences de plantes 100% issues
de la culture biologique. Nettoyant et assainissant, il
démaquille, en douceur, les impuretés des cuirs
chevelus sensibles et irrités. C’est la première étape de
traitement de la gamme Mon Protocole. À appliquer tel
un démaquillant sur le cuir chevelu et les cheveux pour
un nettoyage en douceur. Idéal aussi comme
démaquillant visage et en soin lavant douceur pour le
corps.

Lait Nettoyant n°1

Je découvre le produit sur le site

https://christophenicolasbiot.com/eshop/n1-lait-nettoyant/


INGRÉDIENTS ACTIFS
Huile essentielle de zeste de citron et de citronnelle.

L’ASTUCE DE CHRISTOPHE NICOLAS BIOT
Base lavante, particulièrement recommandé pour les cheveux, le corps et le visage, le
Savon liquide n°2 peut être associé à tous les autres produits de la gamme Mon
Protocole afin d’optimiser ses effets.

POUR QUEL TYPE DE CHEVEUX
Pour cheveux naturels n’ayant pas subi de traitements chimiques comme des
colorations.

EFFETS SUR LES CHEVEUX
Le savon Liquide n°2 rend les cheveux brillants, souples et légers. Il restitue un cheveu
sain, débarrassé de toute particule alourdissante que l’on peut retrouver
habituellement dans certains produits capillaires.

TYPE DE CUIR CHEVELU
Pour les cuirs chevelus chargés à tendance séborrhéique.

CONTENANCES
60 ou 200 ml

Le Savon Liquide n°2 est une base lavante liquide
100% naturelle convenant aussi bien aux cheveux,
qu’au visage et au corps.
C’est l’un des produits de base de la ligne Mon
Protocole qui permet de purifier les cuirs chevelus
chargés à tendance séborrhéique. Idéal également
pour le visage et le corps, il s’utilise comme un savon
et retire l’excès de sébum et les traces d’impuretés.

Savon Liquide n°2

Je découvre le produit sur le site

https://christophenicolasbiot.com/eshop/n2-savon-liquide/


INGRÉDIENTS ACTIFS
Glycérine végétale, protéines de blé, citrus, dérivés de coco.

APPLICATION
Sur cheveux mouillés, appliquer une petite quantité de produit, répartir, émulsionner
et rincer. Répéter l’opération si besoin. S’utilise seul ou en complément de la ligne
Mon Protocole.

L’ASTUCE DE CHRISTOPHE NICOLAS BIOT
Utiliser en synergie avec le Lait n°1, le Savon Liquide n°2, et finir par L’Émulsion
végétale n°4. La Crème de Shampooing n°3 permet de gainer les cheveux pour leur
donner du volume.

EFFETS SUR LES CHEVEUX
Très concentrée en actifs, la Crème de Shampooing n°3 va agir en profondeur pour
prendre soin des cheveux et leur redonner vie.

TYPE DE CUIR CHEVELU
Pour les cuirs chevelus sensibles.

CONTENANCES
60 ou 200 ml

Crème de shampoing n°3

La Crème de Shampooing n°3 composée d’huiles
essentielles et d’essences de plantes 100% issues de
la culture biologique. Très nourrissante, cette crème
de shampoing à la glycérine végétale va apaiser les
cuirs chevelus sensibles et lutter contre la
déshydratation des cheveux. Elle permet de laver en
profondeur sans alourdir, en laissant un cheveu ultra
léger. Elle est également agréable et hydratante en
crème lavante pour le corps.

Je découvre le produit sur le site

https://christophenicolasbiot.com/eshop/n3-creme-de-shampooing/


INGRÉDIENTS ACTIFS
Beurre de karité, huile de feuille de Cannelier de Ceylan

APPLICATION
À rincer ou à appliquer en crème coiffante ou en soin démêlant, après le rituel de
shampooing. Prélever une petite quantité dans la paume de la main, chauffer le
produit entre les mains, puis appliquer en lissant sur les longueurs et pointes des
cheveux. Rincer si besoin.

L’ASTUCE DE CHRISTOPHE NICOLAS BIOT
L’Émulsion Végétale n°4 est un produit incroyable qui peut s’utiliser de plusieurs
façons : en soin hydratant capillaire, en soin démêlant mais aussi en crème coiffante
et comme produit hydratant non gras pour le corps.

EFFETS SUR LES CHEVEUX
Hydratation, nourrissant et démêlant. Ce produit s’adresse tout particulièrement aux
cheveux frisés et desséchés. 
L’Émulsion Végétale est surtout un produit dédié aux longueurs et pointes.

CONTENANCES
60 ou 200 ml

Émulsion végétale n°4

L’Émulsion Végétale n°4 est composée d’huiles
essentielles et d’essences de plantes 100% issues de
la culture biologique. Hydratante et démêlante, elle
est particulièrement recommandée pour tous types
cheveux. c’est l’émulsion parfaite pour apporter
l’hydratation et les nutriments dont les cheveux ont
besoin tout en restant légers.

Je découvre le produit sur le site

https://christophenicolasbiot.com/eshop/n4-emulsion-vegetale/


INGRÉDIENT ACTIF
Rose de Damas

APPLICATION
Vaporiser le tonique naturel sur la chevelure et le cuir chevelu après le shampoing et
le conditionneur.
Rincer sous un jet d’eau froide ou conserver le produit sur la chevelure tout au long de
la journée pour profiter de son parfum délicat.

L’ASTUCE DE CHRISTOPHE NICOLAS BIOT
2 vaporisations du tonique naturel sur la chevelure lavée et nourrie par un soin, en
rinçage final.

EFFETS SUR LES CHEVEUX
Hydratation de l’ensemble de la chevelure et a une action anti-calcaire.

TYPE DE CUIR CHEVELU
Pour tous types de cuirs chevelus.

CONTENANCES
60 ou 200 ml

Eau Botanic n°5

L’eau Botanic n°5 est un tonique naturel, composé de
Rose de Damas, symbole de l’amour depuis
l’antiquité. Elle était autrefois cultivée pour honorer
les déesses Aphrodite et Venus. Réputée tant pour sa
beauté que pour ses nombreux arômes qui dégagent
un parfum unique, cette fleur est particulièrement
appréciée en cosmétique naturelle. Reconnue pour
son action tonifiante, purifiante et apaisante, elle se
révèle être un actif précieux pour la beauté de la
peau et des cheveux.

Je découvre le produit sur le site

https://christophenicolasbiot.com/eshop/n5-eau-botanic-tonique-naturel/


INGRÉDIENTS ACTIFS
Beurre de karité, extrait d’huile de coco et d’huile de tournesol, huile essentielle de
lavande vraie.

APPLICATION
Prélever deux pressions de produit dans le creux de la main et chauffer en se frottant
les mains. Appliquer après le lavant Mon Protocole habituel, sur des cheveux gorgés
d’eau et non essorés. Masser le cuir chevelu et faire pénétrer doucement sur les
longueurs. Démêler aux doigts ou au peigne démêloir. On peut laisser agir quelques
minutes ou rincer abondamment après le démêlage. Sécher et coiffer comme
d’habitude.

LES ASTUCES DE CHRISTOPHE NICOLAS BIOT
- Sur cheveux secs, entre 2 shampoings, utiliser comme une crème de jour sans rincer. 
- En masque d’hydratation en racines pour les cheveux très secs et les cuirs chevelus
déshydratés.

TYPES DE CHEVEUX
Cheveux en manque d’hydratation, texturisés, très secs et très épais.

CONTENANCE
200 ml

Fluide de crème n°6

Le Fluide de Crème n°6 de la ligne Mon Protocole
capillaire est un soin très hydratant et antifrisottis à la
texture fluide. 
Outre l’hydratation, ce produit démêle avec son
pouvoir glissant et referme les écailles sans alourdir
la chevelure mais en la laissant souple, légère et
brillante. 
Sa légère senteur de la lavande le rend tout
particulièrement envoûtant.

Je découvre le produit sur le site

https://christophenicolasbiot.com/eshop/fluide-de-creme-n6/


INGRÉDIENTS ACTIFS
Ylang ylang, romarin, jasmin.

APPLICATION
Ajouter 2 à 3 gouttes à n’importe quel produit de la ligne Mon Protocole.
Peut s’utiliser en synergie avec l’Huile Capillaire n°2 si besoin.

L’ASTUCE DE CHRISTOPHE NICOLAS BIOT
Mélanger une demi pipette dans 5 pressions du Lait n°1 et appliquer en massage sur
le cuir chevelu comme un masque traitant.

PROBLÈMES DE CHEVEUX
Chute de cheveux et cheveux gras.

EFFET SUR LE CUIR CHEVELU
Tonifiant et énergisant pour le cuir chevelu. Ce produit permet de relancer l’activité
cellulaire au niveau du bulbe.

TYPE DE CUIR CHEVELU
Cuir chevelu en excès de sébum.

CONTENANCE
60 ml

Huile capillaire n°1

L’huile capillaire n°1 de la gamme Mon Protocole
assainit le cuir chevelu et active la circulation au
niveau du bulbe. Elle est utilisée en mélangeant
quelques gouttes à tous les autres produits de la ligne
Mon Protocole.

Je découvre le produit sur le site

https://christophenicolasbiot.com/eshop/huile-capillaire-n1/


INGRÉDIENTS ACTIFS
Macadamia, extrait d’écorce de Katrafay, feuille de cannelier de Ceylan, clous de
girofle.

APPLICATION
Rajouter 2 à 3 gouttes à n’importe quel produit de la ligne Mon Protocole.
Peut s’utiliser en synergie avec l’Huile Capillaire n°1 si besoin.

L’ASTUCE DE CHRISTOPHE NICOLAS BIOT
Mélanger au Lait Nettoyant °1 pour créer un masque cuir cheveu à appliquer en
massage dans le cas de cuir chevelu sensible et à fortes démangeaisons. Idéal
également en cas de psoriasis.

EFFETS SUR LES CHEVEUX
Des cheveux beaucoup plus brillants et souples.

TYPE DE CUIR CHEVELU
Cuir chevelu irrité. Démangeaisons.

EFFET SUR LE CUIR CHEVELU
Un cuir chevelu débarrassé des pellicules étouffantes.

CONTENANCE
60 ml

Huile capillaire n°2

L’huile capillaire n°2 lutte contre les démangeaisons
du cuir chevelu et les pellicules. Elle peut se mélanger
à tous les autres produits de la ligne Mon Protocole.

Je découvre le produit sur le site

https://christophenicolasbiot.com/eshop/huile-capillaire-n2/


Trouver les produits

e-shop

www.christophenicolasbiot.com

Maison de coiffure Christophe Nicolas Biot - Mulhouse
Christophe Nicolas Biot Paris

Christophe Nicolas Biot Paris
Christophe Nicolas Biot 

http://www.christophenicolasbiot.com/
https://www.facebook.com/christophenicolasbiotmulhouse
https://www.facebook.com/christophenicolasbiotmulhouse
https://www.facebook.com/ChristopheNicolasBiotParis
https://www.instagram.com/christophenicolasbiotparis
https://www.instagram.com/christophenicolasbiot/
https://www.instagram.com/christophenicolasbiot/


Trouver les produits

Mulhouse
1 passage de l’Hôtel de Ville 
68100 Mulhouse

Val-d’Isère
Les Airelles
Route des téléphériques
73150 Val-d'Isère

Saint-Tropez
Château de la Messardière
2, route de Tahiti
83990 Saint-Tropez 

Paris
Saint Germain-des-Prés
52 rue Saint André de Arts
75006 Paris

Hôtel Palace Le Lutétia
45 boulevard Raspail
75006 Paris

France - Maroc - Hong  Kong - Taïwan - Vietnam

France 

https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/maison-de-coiffure-mulhouse/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/maison-de-coiffure-mulhouse/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/maison-de-coiffure-mulhouse/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/maison-de-coiffure-a-val-d-isere/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/maison-de-coiffure-a-val-d-isere/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/maison-de-coiffure-a-val-d-isere/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/maison-de-coiffure-saint-tropez/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/maison-de-coiffure-saint-tropez/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/maison-de-coiffure-saint-tropez/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/maison-de-coiffure-saint-tropez/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/maison-de-coiffure-paris-6/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/maison-de-coiffure-paris-6/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/le-lutetia/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/le-lutetia/
https://christophenicolasbiot.com/maisons-de-coiffure/le-lutetia/


www.christophenicolasbiot.com

http://christophenicolasbiot.com/

